Campo de Futebol

Pua Jozo Maagalhaes Filho

PLANTA DE LOCALIZACAO

PLANTA DE IMPLANTACAO

ACADEMIA DA SAIDE
LEGENDA

1 ESPALDAR
2 ABDOMINAL DUPLO
3 FLEXOR DE BRACOS HORIZONTAL "MARINHEIRO"
4 BARRA ASSIMETRICA - EX
5 BARRA GRANDE - EX
6 BARRA DUPLA - EX
7 BANCO ABDOMINAL - EX
8 RODA OMBROS DUPLO
9 LEG PRESS E TWISTH LATERAL
10 TORRES DE ELEVACAO BRAGCOS
11 POSTE FLEXOR
12 ALONGADOR FLEX DUPLO
13 TWISTH TRIPLO
14 ESCADA HORISONTAL
15 BANCOS

16 AREA LIVRE
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