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(1) Sintese Executiva

O preco nacional de referéncia do prato feito atingiu R$ 31,90 em junho de 2026, com alta
de +5,4% no trimestre e de +7,2% no acumulado do ano.

A pressao foi generalizada em todas as regides: Sul (R$ 34,90) e Centro-Oeste (R$ 34,45)
lideram o ranking, enquanto o Norte (R$ 29,99) registra 0 menor valor — uma diferenca
regional de 16,4%. O consumidor que almoca fora em dias Uteis ja compromete cerca de
R$ 638 por més apenas com essa refeicao.

Panorama Geral

O tradicional prato feito — composto por arroz, feijao, proteina, salada e guarnigdo é
uma das principais referéncias da alimentacao fora do lar no Brasil e ficou mais caro
em todas as regides do pais. Segundo o indice Prato Feito (IPF), elaborado pelo
Nucleo de Estudos Econdmicos da FAC-SP, o preco médio nacional alcangou

R$ 31,90 em junho de 2026. O indicador acumula alta de 5,4% em relacao a margo
e de 7,2% frente a janeiro deste ano, reforcando a pressao do custo de vida sobre
consumidores e sobre os empresarios do setor de alimentacao.
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Diferenca Regional
Entre Sul e Norte do Brasil

Janeiro Marco Junho

"O praio fieiio é a economia servida no praio. Nele esido o arroz, o fieijao e a carne,
mas lambém o aluguel do ponio comercial, a energia eléirica, o salario dos
fiuncionarios, o iransporie, os Iribuios, o cusio fiinanceiro e a margem do empresario.
Quando o praio fieiio sobe, ndo é apenas o alimenio que fiicou mais caro; é ioda a
esiruiura econémica pressionando o preco fiinal."

— Rodrigo Simodes Galvao, Economista e Responsavel Técnico pelo IPF
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Recorte Regional: O Brasil por Regiao

Os dados regionais mostram diferencas relevantes no custo da refeigdo pelo pais. O
Sul registrou o maior preco médio de referéncia, seguido pelo Centro-Oeste e

ambas significativamente acima da média nacional de R$ 31,90. Sudeste, Nordeste e
Norte situam-se abaixo desse patamar. A diferenca entre o Sul, regiao mais cara, e o
Norte, regiao mais barata, alcanca aproximadamente 16,4%. Fatores como custo dos
imdveis comerciais, renda local, logistica, mao de obra, concorréncia e perfil de
consumo ajudam a explicar a disparidade regional.

Ranking regional do prato feito — Junho de 2026

Regido Preco de referéncia
Sul R$34,90
Centro-Oeste R$34,45
Sudeste R$31,99
Nordeste R$30,00
Norte R$29,99
Brasil R$31,90

A tabela acima destaca a distribuicao
dos precos por regiao, com o valor de
referéncia indicando a média nacional
de R$ 31,90. As regides Centro-Oeste e
Sul se posicionam acima dessa média,
enquanto Nordeste e Norte ficam
significativamente abaixo, evidenciando
a heterogeneidade do custo de vida no
territdrio brasileiro.

"O Brasil ndo almoca pclo mcsmo prcco.
O praio ficiio cvidcncia dificrcngas
rcgionais imporianics, mas iambém
mosira um movimcnio comum: a rcficicao
basica csia mais cara cm iodo o pais."
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Inflacao Acumulada e Impacto no Orcamento Familiar

A alta do IPF reflete pressao de custos que ultrapassa os alimentos. Do lado do
consumidor, o avango do indicador mostra que a alimentacao fora de casa ocupa
parcela crescente da renda mensal. Com o prego médio nacional em R$ 31,90, uma
pessoa que consome a refeicao diariamente em dias Uteis (20 refeicdes/més)
desembolsa aproximadamente R$ 638 por més. Em familias com mais de um
integrante trabalhando fora, esse valor pode superar faciimente R$ 1.000 mensais.

Inflacao acumulada do IPF
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A comparacao entre a variagao do
indice e 0 gasto mensal estimado
revela o peso crescente da
alimentacao fora do lar no
orcamento das familias brasileiras.
Para um trabalhador individual,

o custo representa uma parcela
significativa da renda disponivel;
em domicilios com multiplos
assalariados, o impacto se
multiplica, podendo comprometer
outras despesas essenciais do
orcamento doméstico.
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Cadeia de Custos e Cenario Empresarial

A formacao do preco do prato feito depende de uma cadeia ampla de custos.
Mesmo quando itens da cesta basica apresentam estabilidade ou queda, despesas
operacionais continuam pressionando bares, restaurantes e pequenos negocios.

Entre os principais fatores:

® &
Alimentos Mao de Obra

Salarios e encargos
trabalhistas da equipe

Arroz, feijdo, carnes,
legumes, verduras e

6leos — a base da operacional.
refeicao.

X
L) &
Operacgao e Financas
Logistica Taxas de juros e

custos financeiros
que impactam o capital
de giro.

Logistica integrada
e transporte de insumos
e mercadorias.

. Dilema do Setor:

"O empresario da alimeniacao
esia enire duas pressoes:

de um lado, consumidores cada
vez mais sensiveis ao preco;
de ouiro, cusios operacionais
que coniinuam elevados.

O desafiio é preservar
qualidade, compeiilividade e
susieniabilidade fiinanceira."

O aumento dos precos

nao significa, necessariamente,
maior lucratividade — muitas
vezes representa apenas o
repasse parcial de custos
acumulados nos ultimos meses.

¥ jmp

Utilidades Ponto Comercial
Despesas de energia
elétrica, agua e gas
para a operagao.

Custo de aluguel do
imoével onde o negdcio
esta instalado.

L~

Margens
Necessidade de
recomposicdao das
margens operacionais
do setor.
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Metodologia e Abrangéncia

O IPF ndo substitui indicadores oficiais de inflacdo, como o IPCA. Seu objetivo é
complementar a analise econdmica por meio de um produto amplamente
consumido e facilmente compreendido pela populacao, aproximando a inflagao da
experiéncia cotidiana do consumidor.

O levantamento do segundo trimestre de 2026 contou com a maior base de dados
da série historica até o momento, totalizando 887 coletas e observagbes validas,
ampliando a representatividade nacional do indicador. Trata-se de um indice
complementar, em processo continuo de aperfeicoamento metodoldgico,
destinado a monitorar tendéncias de pregos na alimentacao fora do lar.

Preco nacional de referéncia R$31,90
Variagdo no trimestre 5,40%
Variagdo no ano 7,20%
Observacodes validas 887

Diferenca regional (Sul x Norte) 16,40%
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